EN SOPPGUIDE FOR

TRANSKOKET

BOR RACKA TILL CA 20-25 PORTIONER

[om du géir mer tar det ocksa mer tid och du behéver en stéirre gryta)

DAGEN INNAN

Se till att du har stora grytan (15 liter]. FORSLAG PA
Hitta nagon som kan kdpa brad. Hitta INGREDIENSER
nagon som kan hjalpa till att bara 500g veganskt margarin
grytan. Handla mat! L&dgg bénor i bl6t 1 liter 16k
och, eventuellt, koka bénar. 1 huvud vitlgk

0 1 pase (B0Og) torkade bénaor
PA MORGONEN 3 liter potatis
Koka bdnor om du inte redan gjort det. B liter gronsaker
Det tar minst 1 timme. Hacka alla 1liter havregradde
gronsaker. Det tar ocksa minst 1 Vatten
timme. Veganskbuljong (t.ex. grénsak]

Salt

VID LUNCHTID Kryddor & Grter

VIKTIGT: Ta paus och at lunch!
SENAST 2,5 TIMME INNAN DU SKA AKA

Satt pa plattan och borja steka [0k i margarinet.

Nar Ioken har stekt kan du ha i andra gronsaker du vill steka och kryddor. Ha
sen i allt annat, forutom saker som kan bli mushy om de kokar forlange. Smaka
av att de blivit gott, ibland behovs det mer salt eller kryddor ibland behovs det
bara mer tid. Se till att du skrivit upp ingredienserna.

BONUSPOANG

Posta soppan pa instagram stories och pa
mastodon!

Hitta nagot najs att ha pa brodet (t.ex. margarin)
eller i soppan (t.ex. solrosfron)!
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